
Tý    T      Týždenný jedálny lístok závodnej stravy  

    Denné menu 6,20€
   Denné menu so sebou 6,50€

  Obedy hlásiť do 10:00
0915962585

         PONDELOK 
        06.05.2024       Zeleninová „MINESTRONE“/1,3,9/
        1.
100g Čiernohorský bravčový rezeň posyp. syrom,mastené zemiaky 200g,
          miešaný šalát  /1,3,7/
         2.
100g Pravý jahňací perkelt so zeleninou, prílohová cestovina 200g/1,3,7,9/
         3.
100g Kuracie ragú na šampiňónoch, dusená ryža ½, hranolky ½, 
         zeleninová obloha  /1,7/
         4.
300g Zeleninový šalát “FITNES“ /ľadový šalát,paradajky,uhorky,karotka,
         dusená šunka/ jogurtová zálievka,pečivo /1,3,7/

         UTOROK
         07.05.2024       Študentská gulášová /1,9/
        1.
100g Tatranský hovädzí tokáň /červené víno,brusnice,paradajky,paprika/
          kysnuté knedle 160g /1,3,7/
         2.
100g Bravčová „ŽIVÁNKA“ v alobale,opekané zemiaky 200g/brav. pečené,
         klobáska,slaninka/  zeleninová obloha
         3.
400g Thajské kuracie rizoto so zeleninou,posypané syrom,kyslá uhorka
          /1,7/
         4.
200g Zapekaný karfiol s brokolicou a syrom, hranolky 150g,francúzsky
         jogurtový dip   /1,3,7,10/

          STREDA 
                      08.05.2024       ZATVORENÉ

        1.
         
         2.
 
  
         3.

          4.
                           



              
          ŠTVRTOK

                  09.05.2024      Slepačia s cestovinou /1,3,9/
                   1.
          100g Vyprážaný bravčový rezeň, zemiaková kaša 200g ,kapustový šalát
                   s mrkvou  /1,3,7/
                   2.
          100g Plovdivské kuracie medailónky v zemiakovej placke ,dusená ryža 150g
                   kapustový šalát s mrkvou /1,3,7/
                   3.
          400g Furmanský tanier / strapačky s kyslou kapustou, spišské pirohy s kyslou
                   smotanou/   /1,3,7/
                   4.
          350g Ryžový nákyp s ovocím  /1,3,7/

                  PIATOK             
                  10.05.2024        Šošovicová kyslá   /1,7/
                 1.
         100g Bravčové pečené,červená kapusta,kysnuté knedle 160g /1,3,7/
                   2.
          220g Pražské plnené kuracie stehno /šunka,hrášok,vajíčko / dusená ryža 150g,
                   zeleninový šalát  /1/
                   3.
           350g Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   /1,3,7/
                    4.
           100g Vyprážaný syr, mastené zemiaky 200g,  tatárska omáčka  /1,3,7,10/
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Alergény: 
1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy, 6-sójové zrná, 7-mlieko,

8-orechy, 9-zeler, 10-horčica,11-sezamové semená, 12-oxid siričitý a siričitany, 
13-vlčí bôb, 14-mäkkýše 

Krajina pôvodu mäsa /SK,CZ,UA,A,ES/


